
Приложение № 1  

к приказу от  30.10.2026 г. № 75-ОД  

                                                                                                                                 «О проведении городского дня открытых 

дверей «Разговор о правильном питании»  

в МОУ Детском саду № 170» 

 

ПЛАН 

проведения городского Дня открытых дверей  

«Разговор о правильном питании» 

В МОУ Детском саду 170 Тракторозаводского района Волгограда 

03.11.2026 
 

№ 

п/п 

Название мероприятия  Время 

проведения 

Ответственный  

1 Оформление вестибюля, музыкального зала для 

проведения встречи. 

7.00-9.00 Ст. воспитатель 

Кудрявцева Н.В. 

2 Подготовка и оформление наглядной 

информации о Здоровом питании 

 Памятки для родителей  

 Буклеты «О правильном питании» 

«Культура приема пищи», 

     «Хлеб – всему голова» 

 Выставка детских рисунков, аппликаций, 

коллажей, коллективных работ: 

«Фрукты, овощи люблю - в огороде всё 

найду!» 

 Фотовернисаж «Семейные традиции 

здорового питания» 

7.00-9.00 Ст. воспитатель 

Кудрявцева Н.В. 

4 Проведение утренней гимнастики «Овощи и 

фрукты» в групповых ячейках. 

8.00-8.30 Инструктор по 

физической 

культуре 

Петрухина Н.И. 

5 Завтрак. Культурно-гигиенические навыки 

детей во время еды. 

Согласно 

режиму 

Воспитатели групп 

6 Дидактическая игра с элементами ролевой 

деятельности «Вкусная каша для куклы Маши» 

9.00-9.10 Смешанные ранние 

группа  № 1, 2 

7 Занятие с элементами театрализованной 

деятельности «Мишка заболел» 

9.00-9.15 Разновозрастная 

группа  № 3  

8 ООД «Научим Винни-Пуха правильно 

питаться!» 

9.00-9.20 Разновозрастная 

группа  № 6, 7 

9 ООД «До чего же хороша, рассыпчатая каша!» 9.00-9.25 Старшая группа № 

5 

10 ООД «Что ели люди на Руси» 9.00-9.30 Подготовительная  

группа № 7 

12 Проведение прогулки с подвижными играми  Согласно 

режиму 

Воспитатели групп 

13 Подготовка к обеду. Культурно-гигиенические 

навыки детей во время еды 

 

Согласно 

режиму 

Воспитатели групп 

14 Выпуск информационных журналов для 

родителей «Здоровое питание – это здорово!» 

Открытый видео-микрофон. Вопросы родителей 

к специалистам ДОУ. 

13.30-14.30 Заведующий МОУ 

Пацкова Л.А. 

 

15 Подготовка к полднику. Культурно- Согласно Воспитатели групп 
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гигиенические навыки детей во время еды 

 

режиму 

16 Консультации для родителей по организации 

питания в МОУ. 

Анкетирование «Организация питания ребенка 

в детском саду и семье»  

Выставка-презентация методического и 

игрового материала: 

- «Здоровое питание – это здорово!» 

- «Ярмарка правил и советов о правильном 

питании в семье» (раздача памяток о 

правильном питании) 

16.00-19.00 Воспитатели групп 

 

Заведующий МОУ Детским садом № 170                                           Л.А. Пацкова 

74-07-02 

 

 

 


